
Kreatives Geschwister- 
duo realisiert Buch  
über mutige Frauen
In 12 Interviews beschreiben Rachele und 
Paolo De Caro die ungewöhnlichen Wege 
von Pionierinnen unserer Zeit.

Junge Macherinnen – Interviews mit 12 
Schweizerinnen, die neue Wege gehen.

Das Erstlingswerk des Geschwisterduos, 
welches im Oktober 2019 veröffentlicht wird, 
liefert greifbare und reale Vorbilder für eine 
junge Generation und ist sowohl inhaltlich 
wie auch visuell eine Inspiration, die bewegt 
und andauert. Das Buch zeigt das Bild einer 
solidarischen Bewegung unter Frauen, die 
neue Lebensmodelle ausprobieren und deren 
Selbstverständnis nicht mit jenem vergange-
ner Generationen vergleichbar ist. Ihre Attri-
bute sind Mut, Stärke, Emotionalität und der 
positive Umgang mit Rückschlägen, was sehr 
befreiend wirkt.

Neuer Feminismus
«Die Zeiten der Emanzipation sind lange vor-
bei. Und doch stehen junge Frauen auf der 
Suche nach erfüllenden, sinnstiftenden sowie 
unabhängigen Arbeits- und Lebenskonzepten 
noch immer vor grossen Herausforderun-
gen», beschreibt Autorin Rachele De Caro ihre 
Motivation, dieses Buch zu realisieren. Ein 
neuer Feminismus habe sich in den letzten 
Jahren formiert, um diese Grenzen erneut in 
Frage zu stellen.
  Vielerorts gehen Frauen auf die Strasse, 
um auf die immer noch währenden Missstän-

de aufmerksam zu machen. Aber auch abseits 
der Strassen gibt es eine immer grösser wer-
dende Masse junger Frauen, die ohne lauten 
Protest, sondern mit ihren Handlungen, ein 
nicht zu übersehendes Zeichen gegen diese 
Grenzen setzen. Eine neue Generation junger 
Frauen geht einen anderen Weg. Diesen Pro-
zess haben Rachele und Paolo De Caro auf 
eine unzensierte, echte Art und Weise doku-
mentiert.

Das Buch «Junge Macherinnen» von Rachele De Caro (Autorin) und 
Paolo De Caro (Fotograf & Gestalter) erzählt die Geschichten und Vi-
sionen von 12 Schweizerinnen, die neue Wege gehen. Sie haben ganz 
unterschiedliche Hintergründe, decken von der Landwirtschaft bis zur 
IT-Branche die ganze Bandbreite der Gesellschaft ab. Und doch haben 
sie etwas gemeinsam: Die jungen Frauen hinterfragen Bestehendes 
und schaffen Innovatives. Sie folgen keiner vorgegebenen Spur, son-
dern haben den Mut, etwas Neues zu wagen.
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Von Rachele De Caro (Autorin) & Paolo De Caro (Fotograf & Gestalter)

Autorin
Rachele De Caro (1988), geboren in Rom und 
aufgewachsen im beschaulichen Einsiedeln 
(SZ), hat Design Management studiert und da-
nach beim Schweizer Möbelhersteller Vitra ge-
arbeitet. Nach dieser Unternehmenserfahrung 
hat sie sich entschieden, ein eigenes Projekt in 
die Tat umzusetzen. Mit dem Kafitank, dem ers-
ten Drive-in-Coffeeshop in der Schweiz, konnte 
sie wertvolle unternehmerische Erfahrungen 
sammeln. Nebenbei berät sie Unternehmen 
und Privatkunden in den Bereichen Konzept- 
und Interior Design. Sie ist Mutter von bald drei 
Kindern und lebt mit diesen und ihrem Mann 
und Geschäftspartner in Einsiedeln. «Junge 
Macherinnen» ist ein Projekt, das sie zusammen 
mit ihrem Bruder entwickelt hat. Sie widmet 
es all den jungen, engagierten Frauen, die sich 
eigenständige Lebens- und Arbeitsmodelle 
erarbeiten wollen.

Fotograf/Gestalter
Paolo De Caro (1987), der Bruder der Autorin, 
hat Visuelle Kommunikation an der Zürcher 

Hochschule der Künste studiert. Während 
einer Vielzahl von Projekten in den Bereichen 
Fotografie, Grafik und Kommunikation konnte 
er seinen Erfahrungsschatz ausbauen und 
seine Fähigkeiten perfektionieren. Nach ersten 
Arbeitserfahrungen, welche er an der ETH Zü-
rich und bei Lundgren + Lindqvist (Göteborg) 
als Informations- und Brand Designer sammeln 
konnte, arbeitete er als Art Director bei der 
Zürcher Agentur By Heart Ventures AG. Seit 
Mitte 2017 ist er selbstständig tätig und betreut 
einerseits eigene Kunden, arbeitet aber auch 
für Agenturen wie Gyselroth oder Ginetta als 
Freelancer.

Édition De Caro
Der 2019 im Klosterdorf Einsiedeln gegründete 
Verlag Édition De Caro stellt Menschen und 
ihre Geschichten ins Zentrum. Dabei ist Design 
und Ästhetik die Basis, die eigenen Interessen 
des Geschwisterduos De Caro der Antrieb und 
tiefgreifende Inhalte das Credo. Der Verlag ze-
lebriert das Buch, greift aktuelle gesellschaft-
liche Phänomene auf, stösst Diskussionen an 

und bricht Tabus. Er gibt mit seinen Büchern 
jenen eine Stimme, die sonst zu kurz kommen. 
Die Bücher inspirieren und lassen in unbekannte 
Welten eintauchen.


