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Diese Crepe Grundteig funktioniert mit Stissem und Salzigem.

TEIG
200g Mehl
1Tl Salz
260g Blut
2dl Milch
2dl Wasser

Mehl und Salz in eine Schussel geben. Blut und Milch zusammenfligen und langsam in die Mitte
des Mehls mit einem Schwingbesen einriihren. Mindestens 30 Minuten im Kuhlschrank stehen
lassen.

Pfanne erwarmen und leicht mit einem Kiichentuch einfetten. Wenig Teig in die Pfanne geben
und mit leichtem Schwenken in der ganzen Pfanne verteilen. Der Teig braunt nicht richtig, daher
drehen bevor der Teig austrocknen beginnt.

Chef’s Note

Mit der dunklen Farbe des Teiges kann sehr gut gespielt werden. Zum Beispiel eine weisse und grine
Flllung zum Teig sieht sehr schmackhaft aus!

This recipe is part of the blood for food initiative. For more recipes containing blood visit www.sobre-mesa.com/bloodforfood



